TAM GUONG DE PHAN CHIEU PIEU TRONG YEU NHAT

The final instruction on the ultimate meaning
Longchen rabjam
Trong mot Hién than cda nang luc tir bi va cac hoat dong nhéan ai
Cua v han man da la cla tat ca cac bac chién thang,
Con ludn danh lé dugi got chan Ngai.

By Emal Nghe day, h&i cac hanh gia du gia may man.
"~ Y Hién tai ching ta da c6 dugc thdn ngudi véi nhitng
© su tu do va nhitng tiém nang thién phd. Chang ta
da gap nhirng I8i gido huan quy gia cua dai thira.
Nay ching ta cé dugc su tu chu that su dé ap
dung gido Phap linh thiéng, vi vay dung lang phi
cudc ddi cua con vao nhirng viéc vo nghia. Ma hay
theo duGi con dudng dua dén su vinh ciiu.
Gido Phap c6 hang ha sa s6 cac loai. Clra vao cac
trudng phai thi cé vd s6. Ngdn tir dugc dung dé
giai thich thi bao quat. Ngay ca néu con thanh
cdng hoc thudc hét hang triéu bd kinh dién, trur
khi con cé thé thuc hanh dudc nhitng diéu trong
yéu, con khéng bao gid biét chéc chan rédng nhitng
thir do sé giup dugc cho con vao gidy phut khi cai
chét dén. Va ngay ca kién thirc ma con da hoc hoi
va nghién cltu la vo bién, trir khi con thanh céng
trong viéc hoa nhép vaéi gido Phap, con cling
khéng ché ngu dugc ké thu phién ndo. Tham chi néu con thanh cong trong viéc lam
chd hang ty thé& gidi, trir khi con cé thé ngan chan dudc cac k& hoach cua con tir ndi
tam vdi suy nghi ta khéng can thém diéu gi nita, con sé khong bao giG biét da. Tru
khi con chudn bi cho minh v@i thai dd réang cai chét cé thé dén bat c Iic nao, con
khéng thé chéc chan rang thanh dat dugc muc tiéu I6n sé& gitp ich dugc gi vao thai
diém khi cdi chét dén.
Con phai diéu phuc tam thic va trau doi tri giac thanh tinh hoan toan, mot thai do
thién vi sé khong phu hgp cho con ganh vac dugc gido ly Pai thira. Vi tat ca chung
sinh trong tam gidi cua luc dao luan hoi, khéng mot ngoai € da ting la cha me cua
con,
--Tru khi con phat nguyén moét cach thanh tinh véi Iong tir bi vo b bén va phat bo
dé tdm, con khdéng thé md dugc mod chdu bau cla cac hanh déng vi tha.
--Tru khi con c6 long sung kinh d6i v@i vi dao su cua con, tham chi con vugt qua ca
viéc dbi dién vdi bldc Phat, con sé khdng cam nhan su am ap cua phudc lanh.
-- TrU khi con thuc su nhan dugc phudc lanh, chiang tir cua kinh nghiém va ching
ngd sé khong nay mam.
--Trir khi su' ch&rng ngd thé hién tir ndi tdm, cac ly giai khd khan va ludn thuyét sé
khong giup gi dudc cho con dat dugc két qua cua su giac ngd.
Noi tom lai, trir khi con hoa nhap tdm con vdi Phap, chi la vé nghia néu chi danh
béng bang mot I8p vo tdm linh. Duy tri nhitng th( that su can thiét d€ duy tri cudc




s6ng don gian va tranh khdi bi lanh buét; phan anh réng khdéng c6 gi khac la thuc
su’ can thiét. Thuc hanh guru yoga va nhat tdm khan cau. Hudng tat ca moi thuc
hanh tdm linh cdia con vi hanh phuc cua tat ca ching sinh, ma ho ciing chinh la cha
me cla con. DU t6t hay xdu, vui hay budn xay dén véi con, tu quan rdng né nhu la
nhirng diéu day do cua chan su.

Trong su bao la cua ban giac tu hitu, dé cho dudgc tu do, khdng sdp dat va khéng
gia tao. Bt cr y tudng gi sinh khdi, con can phai nhan ra tu tdnh dé& ching tan bién
nhu su van hanh cua Phap tanh. Mac du con thuc hanh nhu vay va tham chi khéng
cd mot cong téc cia modt tdm thirc bam luyén dé nudi dudng qua cong phu thién
quan, dung di lac vao mé [am hoa mat cua thé tuc, du chi mét khoanh khac. Thay
vi vay, hdy gilr tam thlc khong xao lang, an tru trong tat ca moi khia canh cta hoat
dong hang ngay cua con. DU chuyén gi xdy ra va con phai trai nghiém nhu thé nao,
cling ¢ niém tin réng tat cd déu khdng phai 1a thét chi la do tudng, dé€ con cé thé
trai nghiém diéu nay trong canh gidi than trung am.

Noi tdm lai, bat ky IGc nao va trong moi tinh hudng, hdy chac chan rang bat c viéc
gi con lam ciing trd thanh Phap thiéng liéng va héi hudng tat ca moi hanh ddng dao
duc cho dai gidc ngb. Lam nhu vay, con hoan thanh dugc tdm nguyén cua dao su
cua con va phuc vu cho cac dao phap; con sé dén dap dudc long tot cia cha me con
va thuc hién dudc Igi ich cua
chinh minh va ngudi khac.

Hay ghi nhdé diéu nay trong
trai tim cua con.

' Tham chi néu con cé hién dién
trudc mat ta, ta cling khéng
c6 I16i khuyén nao siéu viét
hon dé trao cho con, vi vay
hdy dua no6 vao trong thuc
hanh tirng khoanh khéc va
trong moi tinh hudng.

Lonchen Rabjam Zangpo wrote this on
the slope if White Skull Snow Mountain
(Gangri Tokar).
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